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Angebote fir SeniorInnen in Vahrenheide

Biodanza und Squaredance

,Biodanza — Tanz der Lebensfreude und Begegnung"

Fir sein kostenloses Aktivangebot ,Biodanza - Tanz der
Lebensfreude und Begegnung“ sucht der Kommunale
Seniorenservice Hannover (KSH) noch interessierte
TeilnehmerInnen, die Freude an leichter und altersgerechter
Bewegung mit Musik haben. Die Gruppe trifft sich jeden
Mittwoch von 16 bis etwa 17.30 Uhr in der Begegnungsstatte
Vahrenheide, Plauener Strale 23A. Die Leitung hat Ulrike
Thelen.

Die Tanze wecken auf spielerische Art die Lebensgeister,
wirken anregend und entspannend, starken die positive
Lebenseinstellung und schenken neues Selbstvertrauen. An den
Ubungen kann auch sitzend teilgenommen werden. Bequeme
Kleidung, Stoppersocken oder leichte Tanzschuhe missen selbst
mitgebracht werden. Vorkenntnisse sowie Anmeldungen sind
nicht erforderlich.

Weitere Infos gibt es bei Doris Landeck vom KSH unter der
Nummer 168- 42690.

Square-Dance

Square Dance und Balkantanze stehen auf dem Programm der
Bewegungsgruppe, zu der der Kommunale Seniorenservice
Hannover (KSH) interessierte SeniorInnen einladt. Die Gruppe
trifft sich unter fachkundiger Leitung donnerstags von 15 bis
16.15 Uhr in der Begegnungsstatte Vahrenheide, Plauener Str.
23 A.

Tanzen fordert die geistige und kdrperliche
Leistungsfahigkeit, macht SpaRl und erhdalt die Gesundheit.
Beim Square Dance bilden die TeilnehmerInnen nach den Zurufen
eines Tanzleiters mit einfachen Gehschritten wechselnde
Figuren wie Kreise, Sterne und Linien.

Tanzinteressierte erhalten weitere Informationen beim KSH




unter der Telefonnummer 168-42690 oder bei dem
Tanzgruppenleiter Heiner Fischle, Telefon 601154.

Das Angebot ist kostenlos.



